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La mia partecipazione al viaggio di formazione Erasmus® per docenti, svoltosi a Dublino, ha
rappresentato un’esperienza altamente formativa, inclusiva e intensiva, sia dal punto di vista
linguistico sia da quello professionale e culturale. Avere avuto ’opportunita di poter
partecipare, dopo essere stata selezionata all’interno dell’Istituto Comprensivo di S. Costantino
C.-Mileto, del quale faccio parte, ¢ stata fonte di soddisfazione e orgoglio.

L’esperienza formativa presso 1’Atlas Language School di Dublino, a Portobello House,
condivisa con gli straordinari colleghi e compagni di viaggio Maria Rosaria Bertuccio,
Giovanni Lagana e Letizia Tropeano, ¢ stata intensa ed entusiasmante.

Il corso, della durata di una settimana, per un totale di 25 ore, incentrato sul potenziamento
delle competenze grammaticali-espressive in lingua inglese, suddiviso in vari livelli, nel mio
caso il livello B2, prevedeva attivita integrate in un contesto internazionale, condiviso con
studenti partecipanti provenienti da diversi Paesi europei ed extracuropei e con diverse fasce
d’eta e background culturale.

Dopo una prima fase di accoglienza introduttiva nella scuola,
presentazione di tutti 1 partecipanti provenienti da differenti parti
del globo e colloquio individuale atto a testare il livello personale
di comprensione e capacita espressive relative alla lingua inglese,
ho partecipato a una classe di livello B2 upper intermediate,
composta da studenti provenienti da diverse parti del mondo:
brasiliani, messicani, tailandesi, cinesi, arabi ¢ italiani. La varieta
culturale della classe ha favorito sin da subito un clima di dialogo
e cooperazione, oltre che di scambio tra culture diverse, il tutto
sostenuto anche dalla professionalita dei docenti.

Il corso ¢ stato strutturato con lezioni mattutine dalle 9.00 alle 12.50 con un intervallo di 20
minuti alle 10.40 che costituiva un ulteriore momento di scambio culturale e linguistico con
gli altri studenti, occasione preziosa per esercitare la lingua in contesti spontanei e quotidiani,
e attivita pomeridiane con escursioni varie nei luoghi piu suggestivi di Dublino.

Obiettivi formativi del corso sono stati: sviluppo e miglioramento delle capacita linguistiche
ed espressive, accrescimento formativo ed educativo, conoscenza della cultura e societa
Irlandese, realizzazione di contatti e relazioni con differenti sistemi educativi e inclusivi. Le
lezioni avevano una progettazione fortemente comunicativa e orientata allo sviluppo delle
abilita di speaking, listening, reading e writing.

I docenti hanno proposto attivita dinamiche e collaborative, incoraggiando 1’interazione tra i
corsisti e il confronto linguistico tra culture differenti ponendo al centro dell’apprendimento un
approccio comunicativo ¢ dinamico. I docenti ci hanno coinvolto attraverso metodologie



ludiche e inclusive. Tra le varie metodologie adoperate vorrei ricordare il circle time mattutino,
utile per farci conoscere meglio, il role play per associare la lingua alla vita reale, il peer
tutoring per 1’autocorrezione e verifica degli esercizi svolti, il cooperative learning adoperato
nei giochi didattici oltre che attivita di ascolto, lettura e tanto parlato.

Le lezioni partivano da un argomento di vita quotidiana e prevedevano [’utilizzo e
I’apprendimento del relativo vocabolo, il collegamento con la componente grammaticale, e la
corretta pronuncia. Il tutto serviva per migliorare I’impiego e la comprensione della lingua
nella quotidianita.

Siamo stati forniti di materiale didattico vario quale il libro di testo Empower (Second Edition),
schede operative e supportati da Lim e strumenti audio. Al termine della settimana, venerdi 21
novembre, ho sostenuto un test di livello B2, al fine di verificare 1 progressi raggiunti.

I pomeriggi sono stati dedicati a un ricco programma di escursioni formative alla scoperta di
Dublino attraverso visite guidate e attivita culturali nei luoghi piu significativi della citta.

Ho avuto modo di visitare assieme ai miei colleghi luoghi iconici come la Cattedrale di San
Patrizio, simbolo della storia religiosa irlandese, il famoso Trinity College con la sua celebre
biblioteca e il Book of Kells contenete la piu antica arpa celtica, e la suggestiva Guinness
Storehouse, luogo suggestivo e rinomato della tradizione locale per la produzione della birra,
il quartiere culturale di The Temple, il Castello di Malahide e quello di Dublino. L’atmosfera
natalizia che avvolgeva la citta rendeva ogni spostamento particolarmente affascinante: strade
illuminate, mercatini e decorazioni creavano un contesto accogliente e vivace, amplificando il
valore emotivo dell’esperienza. Ho avuto il piacere di osservare la goticita mista alla modernita
di questa citta, la tradizione nella manifattura della lana, della birra, della cultura letteraria e
musicale fonte di orgoglio e contestualizzate nella quotidianita. Ho assaporato molti dei tipici
prodotti irlandesi, dal tradizionale t¢ con gli sconies da farcire con la marmellata, alla birra e il
fish and chips e la bellezza dei grandi parchi di Iveagh Gardens e Saint Stephen’s Green Park
che ci richiamano al “green”dell’Irlanda.

Son state delle esperienze che hanno arricchito profondamente il mio percorso. Infatti le
escursioni rappresentavano non solo un approfondimento culturale, ma anche un’opportunita
concreta per mettere in pratica la lingua inglese, interagendo con guide, cittadini e altri
visitatori. Anche I’uso dei mezzi pubblici e le occasioni di shopping negli iconici Carrol’s gifts
hanno contribuito al rafforzamento delle mie competenze comunicative, permettendomi di
entrare in contatto diretto con la cultura locale. Durante 1’intero soggiorno ho alloggiato con



due dei miei colleghi presso lo studentato “Residence” della stessa scuola Atlas, una struttura
semplice ma funzionale, che favoriva la convivenza e lo scambio tra docenti provenienti da
diverse realta scolastiche. La condivisione degli spazi comuni rappresentava un ulteriore
stimolo alla comunicazione in lingua, oltre che un’occasione per confrontarsi sulle pratiche
didattiche e sulle rispettive esperienze professionali.

Questa esperienza di formazione Erasmus® a Dublino, le attivitd svolte, il confronto con
studenti internazionali e I’immersione nella realta irlandese hanno reso il mio percorso
formativo completo e stimolante, lasciandomi un bagaglio di conoscenze spendibile nel futuro
personale e lavorativo e mi ha permesso di consolidare competenze linguistiche e professionali
in modo significativo. L’atmosfera internazionale, I’organizzazione accurata e la bellezza della
citta hanno reso questa esperienza un momento di crescita personale e didattica di grande
valore, destinato a influenzare positivamente la mia pratica educativa futura.

Ho trascorso una settimana entusiasmante grazie ai miei perfetti compagni di viaggio!
Sono molto grata alla DS Luisa Vitale e alla Referente Erasmus® Tiziana Rubino per
I’opportunita preziosa di partecipare al progetto. Questo viaggio ha arricchito il mio percorso

formativo, ampliando orizzonti culturali e personali. La vostra fiducia e il vostro supporto sono
stati fondamentali.

San Costantino Calabro, 30/11/2025 Docente

Orsola Procopio



